
《Ｍ１００ワークショップ総まとめ》

日時：５月９日（土） １８時～２１時 会場：松本市美術館 講座室

＜１部＝３分プレゼン大会＞

中心市街地で活動している市民団体・市の施設等１７団体にご参加いただきました。

●工芸の五月 ●松本アルプス大学 ●フリマネット信州●松本大学地域づくり考房「ゆめ」
●信州大学「ぼるネット」●ナガブロ●ＧＢＣ●M・O・P●松本市博物館
●松本市アルプス公園（ＴＯＹ ＢＯＸ)●松本青年会議所城下町シンポジウム準備委員会
●松本市美術館●まつもと市民芸術館●シネマセレクト●市民活動サポートセンター
●新まつもと物語プロジェクト●Ｍ１００（当日発表順）

＜２部＝ワークショップ＞

「あなたの伝えたい松本」をテーマに６６名が参加。

以下、ワークショップのまとめをお伝えします。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

～その１ 【景観／街並み／自然】～

★松本を語るにはお城抜きでは語れない！！

●お気に入り＆おすすめの場所・風景
・松本城（付随して城下町の風情）とアルプスの景観・桜（松本城・薄川・弘法山）

・四柱神社 ・レストラン鯛萬の外観（中もステキ）・松本市美術館の芝生

・田んぼ・梓川渓谷・三本滝（乗鞍）・鷹の渡り（奈川）・素晴らしい自然（空気・水・空なども含め

て） 
●＜おすすめビューポイント＞ キャッチコピー ＝ 『どこから観てもアルプスが綺麗に見える
街』 
・市役所の屋上からみたアルプスとお城・博物館２階からみたアルプスとお城

・松本駅の自由通路から見る乗鞍も綺麗！・まつもと市民芸術館の屋上

・中央大手橋（アルプスも美ヶ原も見える）・カタクラモールの東口

・ 通 り か ら 見 る 山 が 素 敵 常 念 通 り → ア ル プ ス 駅 前 通 り → 美 ヶ
原 中町通り→美ヶ原 
・城山公園から見たアルプス・里山辺から見た市内・アルプス公園の上り坂から見る北アルプス

↓↓↓ 
【提案 その１】「槍ヶ岳の穂先マップ」槍ヶ岳の穂先を見ることの出来るポイントのマップがあっ

たら面白い

●路地／小路
・中町、外濠小路（ホテル花月の横）、ナワテ通りなどなど

（大通りの喧騒から離れて細い道を歩くのはちょっと冒険心もくすぐられ、しかもきれいな水が流れ

ているのでほっとする）

↓↓↓ 
【提案 その２】歩いたり自転車で散策を楽しんでもらう

●水資源・松本城下町湧水群、井戸・上高地からの梓川・女鳥羽川などの清流
・おいしいお酒が造られる＝酒蔵の街・色々なお店で実は湧水を仕込みなどにも使っている



↓↓↓ 
【提案 その３】『食の裏に湧水あり』

お店で湧水を仕込みなどにも使っていることを、もっとアピールする

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

～その２ 【温泉】～

・浅間温泉・美ヶ原温泉・扉温泉 「桧（ひのき）の湯」・乗鞍温泉・白骨温泉

※気軽に行ける範囲に温泉があるということが魅力。 露天風呂がたくさんある。

※町中に銭湯も残っている。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

～その３ 【魅力的な店や食】～

・パン屋さんが多い（スヰト、エクリュ、ポンヌフ、元町パン、ひゃくにんパン、マルナカ、丸正、

小松のパン、ムラタ）

・韓国料理屋さんが多くおいしい・喫茶店が多い・レトロなお店（おきな堂・弁天）がある

★＜お気に入り＆おすすめの店＞ キャッチコピー ＝ 『松本を訪れた友達を連れて行たい店』

[パン]
・スヰトのやさいパン・小松のみそパンと牛乳パン

[スイーツ]
・マサムラのベビーシュー・翁堂のたぬきケーキ・美濃屋のぱんじゅう・徳若のさざれ石

・塩川のソフトクリーム・スギヤのアイスキャンディ・ふるさとのたい焼き・新橋あめ

・セラ（桐）のケーキ・開運堂＆パリの五月

[喫茶店]
・アベのモカパフェ・翁堂茶房・花月のコーヒー・ねこカフェ Zaneli （ザネリ）
[食堂など]
・たけしやの焼きそば・どんぐりのスパゲティ（パスタとは言い難い）・とりでんのラーメン

・本郷食堂のかた焼きそば・デリーのカレー・ひかり食堂・集・一歩の山賊焼き

・源太の山賊焼き・鳥八のもつ

[Ｂａｒ]
・メインバー コート・８オンス

[花屋]
・LuV CLoVER （フラワーワークス ラヴ クローバー）

★さらに。。。

●松本ならではの郷土食もおすすめ
・みそパン、山賊焼き、からしいなり、漬物、いなご、蜂の子、赤飯まんじゅう、しょうゆ豆

そば（開田のそばがおすすめ）、わさび＆わさび漬、馬刺し、信州サーモン

●採れたての野菜・くだもの（山辺のぶどう）・米もおいしい♪
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝



～その４ 【遊ぶ／学ぶ】～

●まつり／伝統文化
・松本ぼんぼん、三九郎、お船祭り（里山辺）、サイトウキネンフェスティバル、かえるまつり、ク

ラフトフェア 青山さま、七夕人形、押絵雛

●公園
・アルプス公園、あがたの森、信州スカイパークなど

↓↓↓ 
【提案 その３】松本ぼっーとＭＡＰなんとなく落ち着く場所をピックアップしていく（松本城公

園・ふるい喫茶店・信州スカイパークなど）

●子どもたちも楽しめる施設
・松本市美術館 ・まつもと市民芸術館・中央図書館・松本市立博物館・日本浮世絵博物館

・松本市時計博物館・プラネタリウム（教育文化センター）

↓↓↓ 
【提案 その４】子どもが学べるワークショップがあるといい

●夜の楽しみ方
[星空]空気が澄んでいるので、星がきれいに見える
[夜景]アルプス公園のからの夜景
弘法山からの夜景

[Ｂａｒ]松本にはＢａｒがたくさんある。
↓↓↓ 
【提案 その５】松本ＢＡＲ巡りツアーや井戸水割ロックを楽しむ。

【提案 その６】女鳥羽川に蛍を増やしたい。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

★総合的に。。。

【提案 その７】『Ｍ１００ポイントカード』があるといいなぁ！！

松本のどこの店でも通用するポイントカード


